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KER HOCEM
(ZA)DIHATI

Kako v svojem odraslem Zivljenju
prepoznati dolgorocni vpliv obremenjujocih
izkusSenj v otrostvu in okrevati

IZOBRAZEVALNO — IZKUSTVENA DELAVNICA




KER HOCEM

KOMU JE DELAVNICA
NAMEN]JENA?

Odraslim (pogoj je starost 18 let), ki si
zelite:

* bolje spoznati sebe in ozavestiti svojo
otrosko zgodbo;

 dvigniti svoje zavedanje in razume-
vanje vpliva preteklosti na svoje se-
danje Zivljenje in dobiti nov vpogled
vase, v skrite dinamike, ki vodijo
Zivljenje Cloveka in druzine (raziskati
pretekla druzinska in osebna obre-
menjujoca dozivetja, miselne, Cust-
vene, vedenjske vzorce);

* razumeti vsebine, ki nas bremenijo in
se (morda) medgeneracijsko prenasajo;

* razviti ve¢ razumevanja in socutja do
sebe in drugih;

* v svoje Zivljenje vnesti spremembe in
sprejeti odgovornost za svoje odraslo
Zivljenje ter pomagati svojim otrokom
in vnukom.

DELAVNICO VODI

Mag. Violeta Irgl, specialistka
zakonske in druzinske terapije,

moderatorka foruma za Zalujoce po
izgubi bliznjega zaradi samomora na
portalu Med.Over.Net, avtorica knjige
Konec molka s podnaslovom Kako naj
otroka, ko dozivi izgubo matere ali oCe-
ta, podpremo in mu pomagamo, pre-
davateljica in voditeljica delavnic ter
ustanoviteljica Instituta za okrevanje
po travmi, psihoterapijo in svetovanje
Rahlocutnost.

(ZA)DIHATI

UDELEZENCI

Najve¢ 8 udeleZzencev. Skupina je mala,
da se lahko zagotovi varno vzdusje in
vzpostavi zaupanje. Vsak udeleZenec ho
delal na svojem osebnem primeru, pogla-
bljanju spoznavanja sebe, svoje osebne
zgodovine, zgodovine svoje primarne
druZine, medgeneracijskega prenosa, ter
odkrival vzroke svojih tezav (ne le posle-
dice). Vsak udelezenec se bo sam odlocil
koliko bo povedal, razkril oz. podelil s psi-
hoterapevtom in ¢lani skupine.

VSEBINA

Predstavitev teoreticnih spoznanj (mo-
del relacijske druzinske terapije, teorija
navezanosti, psihologija telesa, nevrop-
sihologija), klinicne prakse, razlicnih
(tujih) Studij in osebnih izkusenj, ki po-
trjujejo, da imajo izkusnje v otrostvu
pomemben vpliv v odraslosti: na telesno
in dusevno zdravje, na nase odnose do
sebe, drugih, sveta, vplivajo celo na vec
generacij in prakticno delo na osebnem
primeru in izdelava genograma.

GRADIVO

Udelezenci boste prejeli gradivo na
delavnici v pisni obliki.

041 37 00 04

violetairgll@gmail.com




