o American
"@: QO;) Foundation

] INSTITUT ZA OKREVAN|E PO TRAVMI

- PSIHOTERAPIJO IN SVETOVAN |E for suicide
dZ4d P(}. Zavod Med.Over.Net Prevention

Sporocilo za javnost:

NOVO UPANJE: SOCIALNA BLIZINA KLJUB FIZICNI RAZDALJI
21. november 2020 - Mednarodni dan solidarnosti z druzinami, ki so izgubile

bliznjega zaradi samomora

V Sloveniji vsako leto zaradi samomora umre okoli 400 ljudi. Lani je samomor prizadel 394 druzin,
(leto prej 353, v letu 2017 pa kar 411 druzin), to pa pomeni veliko ve¢ posameznikov, ki ob taki smrti
obcutijo hude posledice. Ocenjujejo namrec, da vsak umrli v bolecini in hudi stiski zapusti Sest ljudi:
moze, Zene, mame, oCete, brate, sestre ... Med njimi so tudi nasi najmlajsi, otroci in najstniki. To klice
po solidarnosti in preventivnih dejavnostih, kot so ozavescanje sploSne javnosti, aktivnosti

destigmatizacije ter krepitev strokovne podpore druzinam.

ZdruZenje Ozara Slovenija, Institut Rahlocutnost in Med.Over.Net tudi letos obeleZujejo
Mednarodni dan solidarnosti z druzinami, ki so zaradi samomora izgubile bliznjega (International
Survivors of Suicide Loss Day ali krajSe Survivor Day) — tokrat pod sloganom Novo upanje: socialna
bliZina kljub fiziéni razdalji. »V Sloveniji se Ze Cetrto leto zapored pridruZzujemo mnogim drZzavam
sveta, ki tretjo soboto v novembru pod okriljem Ameriske fundacije za preprecevanje samomora
(American Foundation for Suicide Prevention) opozarjajo na bolecino in stisko, ki jo doZivljajo svojci po
smrti bliznjega druZinskega ¢lana zaradi samomora. Letos se toliko bolj, saj ga povsod po svetu
obeleZujemo v ¢asu, ko se je nase vsakdanje Zivljenje zaradi pandemije koronavirusne bolezni precej
spremenilo in korenito poseglo tudi v dusevno zdravje ljudi«, pove Andreja Verovsek, ustvarjalka

druzbeno odgovornih akcij na portalu Med.Over.Net.

Ob tej priloZnosti je nastala krajsa e-publikacija kot odziv na Stevilna vprasanja, kako podpreti
Zalujoce po izgubi bliznje osebe zaradi samomora. Po besedah mag. Bogdana Dobnika iz Zdruzenja
Ozara »vsebuje nasvete, kako pristopiti k ZalujoCemu po izgubi druZinskega ¢lana zaradi samomora in
je namenjena vsem bliZznjim (sorodniki, prijatelji, sodelavci, sosedje, sosolci, ¢lani interesnih skupin), ki
Zelimo bolje razumeti in podpreti so¢loveka ob tako hudi Zivljenjski preizkusnji, a se pogosto pocutimo
negotove in ne vemo, kako pristopiti in kaj reci.« Dodatek bo dopolnil vsebino knjizice ZAKAJ TAKO

BOLI? Ko zaradi samomora izgubimo najblizje, ki je izSla leta 2018 in je bila lani ponatisnjena.



Za brezplacno knjiZico pisite na info@ozara.orq ali poklic¢ite na telefonsko Stevilko 02/33 00 444, v

elektronski obliki pa jo najdete na sptletnih straneh organizatorjev.

»Klini¢ne izkusnje kaZejo, da se posledice v druZinah in pri posameznih druZinskih ¢lanih po izgubi
bliznjega zaradi samomora razlikujejo. Vsi pa po tako hudi in travmaticni izkusnji potrebujejo obcutek
socialne bliZine, sprejetosti in povezanosti. Potrebujejo obCutek, da niso sami in izolirani. Potrebujejo
priloZnost, da so slisani in razumljeni, da lahko v varnem odnosu izrazijo svojo stisko in spregovorijo o
travmaticni izkusnji« pa opozarja mag. Violeta Irgl, specialistka zakonske in druZinske terapije,
ustanoviteljica in direktorica Instituta za okrevanje po travmi, psihoterapijo in svetovanje

Rahlocutnost.

Kam po pomoc¢ v dusevni stiski
Strokovnjaki opazajo, da je v Sloveniji perece pomanjkanje terapevtskih skupin za pomoc svojcem po
samomoru v druzini. Glede na obseg potreb in pobude Zalujocih bi jih potrebovali po vseh slovenskih

regijah. Dokler ta pomoc ne zazivi, lahko svojci nasvet poiscejo na naslednjih naslovih.

+ POGOVOR S STROKOVNJAKOM: V primeru dusevne stiske se lahko obrnete na svojega osebnega
zdravnika ali na psihiatra, psihologa ali psihoterapevta, ki dela v najblizjem zdravstvenem domu,

na psihiatricni kliniki ali v zasebni oziroma koncesionarski praksi.
% NUJNA POMOC : Kadar je dusevna stiska zelo huda, poklicete 112.
% SVETOVALNE SLUZBE:

1. Posvet — Center za psiholoSko svetovanje, Svetovalnica Ljubljana in Svetovalnica Kranj, T:

031/704-707, www.posvet.org;

Psiholoska svetovalnica TU SMO ZATE, Celje, T: 031 778 772;
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana, T: 01 583 75 00;
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Maribor, T: 02 234 97 00;

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Koper, T: 05 627 35 55b.
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pomembno pomoc je mogoce dobiti tudi na centrih za socialno delo (CSD) in v Stevilnih

nevladnih organizacijah, ki delujejo v razli¢nih regijah.
«» TELEFONSKO SVETOVANIJE:

1. 0152099 00 — Klic v dusevni stiski, od 19. do 7. ure zjutraj;


mailto:info@ozara.org
http://www.posvet.org/

2. 116 123 —Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik, 24 ur;

3. 080 11 55— SO0S telefon za Zenske in otroke, Zrtve nasilja, vsak delovnik od 12. do 22. ure,
ob sobotah, nedeljah in praznikih od 18. do 22. ure;

4, 116111 -TOM — Telefon za otroke in mladostnike, od 12. do 20. ure

% SPLET:
1. www.nebojse.si,
2. www.tosemjaz.net,
3. WWW.zivziv.si,
4. www.rahlocutnost.si,

Prizgite svecko upanja in solidarnosti

Organizatoriji so vsako leto ob Mednarodnem dnevu solidarnosti z druzinami, ki so zaradi samomora
izgubile bliznjega, pripravili dogodek, na katerem so s priziganjem sve¢ upanja in solidarnosti
pripomogli k ozavescanju ter destigmatizaciji. Zaradi znanih ukrepov v zvezi s koronavirusom so vse

javne prireditve in zbiranja letos prepovedani, vsekakor pa ste vljudno vabljeni, da

v soboto, 21. novembra 2020,
na Mednarodni dan solidarnosti z druZinami, ki so zaradi samomora izgubile bliznjega,
na svojem balkonu ali okenski polici priZzgete svecko upanja in solidarnosti

ter na tak nacin podprete svojce in prijatelje po samomoru bliznjega.

Zahvaljujemo se vam za objavo, za ve¢ informacij pa so vam na voljo:

Bogdan Dobnik, Ozara Slovenija: bogdan.dobnik@ozara.org, 031 331 877, http://www.ozara.org

Violeta Irgl, InStitut RahloCutnost: info@rahlocutnost.si, 041 370 004, http://www.rahlocutnost.si

Andreja Verovsek, Med.Over.Net: andreja.verovsek@over.net, 040 464 340, https://zavod.over.net

Ljubljana, 19. 11. 2020
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